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DOMICILE

Nous proposons un parcours d’Activité Physique Adaptée (APA) 3
destination des personnes désireuses de reprendre une pratique a domicile.
Cet accompagnement personnalise, tfemporaire ou permanent, vous permet
d’améliorer votre condition physique et d’agir sur votre santé.

LE FONCTIONNEMENT
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Bilan de condition Séances encadrées par
physique en début de des professionnels
parcours : évaluation de qualifiés : personnalisation
VOS besoins de santé, et sécurisation de votre
définition de vos objectifs, pratique. Une attention
création d’un programme particuliere est portee sur
sur-mesure 3 'adaptation des
domicile. contenus.
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LE PROGRAMME

ndividualisé et co-constuit avec I'enseignant APA lors du bilan de condition
onhysique.
_es objectifs sont définis pour améliorer votre qualité de vie et pour
repondre a vos nesoins de sante.

LES Sy

Bénéficiez des avantages fiscaux du service a -
la personne. EBERXI'\’IEOEHSHE
Encadrement qualifie et sécurise lors de vos . .
seances. -

TARIFS ET RENSEIGNEMENTS

Contactez-nous par téléphone au 06 83 38 89 48
Ou par mail & contact@sporactio.com




